
YOGA TE HERENTALS 

^�s��zK'��<�DW�E 
verzorgt  

KƉ�ĚŽŶĚĞƌĚĂŐ�ϭ�ĨĞďƌƵĂƌŝ�ϮϬϭϴ�ƐƚĂƌƚ�Ğƌ�ĞĞŶ�ůĞƐƐĞŶƌĞĞŬƐ�ǀŽŽƌ�ďĞŐŝŶŶĞƌƐ 

/Ŷ�ϭϴ�ůĞƐƐĞŶ�ǁŽƌĚƚ�ĚĞ�ďĂƐŝƐ�ĂĂŶŐĞůĞĞƌĚ�ǀŽŽƌ�ĞĞŶ� 
ĚĞŐĞůŝũŬĞ�ǇŽŐĂƉƌĂŬƟũŬ͘ 

�ĂĂƌŶĂ�ŬĂŶ�ŵĞŶ�ŝŶ�ŽŶǌĞ�ƐĐŚŽŽů�ĚĞ�ůĞƐƐĞŶ�ǀŽŽƌ� 
ŐĞǀŽƌĚĞƌĚĞŶ�ǀŽůŐĞŶ͘� 
'ĞĚƵƌĞŶĚĞ�ĚĞǌĞ�ůĞƐƐĞŶ�ǁŽƌĚĞŶ�Ϯϱ�ǀĞƌƐĐŚŝůůĞŶĚĞ� 
ǇŽŐĂŚŽƵĚŝŶŐĞŶ�ĂĂŶŐĞůĞĞƌĚ�ĞŶ�Ϯϲ�ǀĞƌƐĐŚŝůůĞŶĚĞ� 
ƵŝƚǀŽĞƌŝŶŐƐǁŝũǌĞŶ͘ 
DĞŶ�ůĞĞƌƚ�Ğƌ�ĚĞ�ďƵŝŬĂĚĞŵŚĂůŝŶŐ͕�ďŽƌƐƚĂĚĞŵŚĂůŝŶŐ͕�

ŇĂŶŬĂĚĞŵŚĂůŝŶŐ�ĞŶ�ĚĞ�ǀŽůůĞĚŝŐĞ�ŽĨ�ǇŽŐŝƐĐŚĞ�ĂĚĞŵŚĂůŝŶŐ͘� 
�ĂĂƌŶĂ�ǁŽƌĚĞŶ�ĚĞ�ďĂƐŝƐƚĞĐŚŶŝĞŬĞŶ�ǀĂŶ�ƉƌąŶąǇąŵĂ�ĂĂŶŐĞůĞĞƌĚ͘ 
sĂŶĂĨ�ĚĞ�ĞĞƌƐƚĞ�ůĞƐ�ůĞĞƌƚ�ŵĞŶ�ǌŝĐŚ�ƚĞ�ŽŶƚƐƉĂŶŶĞŶ�ĞŶ�ĞůŬĞ�ůĞƐ�ĞŝŶĚŝŐƚ�ŵĞƚ�ĞĞŶ�ŬŽƌƚĞ� 
ŵĞĚŝƚĂƟĞ͘� 

zŽŐĂ�ŝƐ�ŐĞĞŶ�ŐǇŵŶĂƐƟĞŬ�͊� 
�ƌ�ǁŽƌĚƚ�ŐĞŽĞĨĞŶĚ�ŵĞƚ�ŽŶŽŶĚĞƌďƌŽŬĞŶ�ůŝĐŚĂĂŵƐďĞǁƵƐƚǌŝũŶ�ĞŶ�ĂĚĞŵďĞǁƵƐƚǌŝũŶ�ĞŶ�ĚĞ� 
ďĞǁĞŐŝŶŐ�ǀŽůŐƚ�ĚĞ�ĂĚĞŵ�ŽƉ�ĞĞŶ�ĨǇƐŝŽ-ůŽŐŝƐĐŚĞ�ŵĂŶŝĞƌ͘ � 
'ĞůĞŝĚĞůŝũŬ�ĂĂŶ�ǁŽƌĚĞŶ�Ğƌ�ĞĞŶ�ƚǁĂĂůŌĂů�ǀĞƌƐĐŚŝůůĞŶĚĞ�ĂĂŶĚĂĐŚƚƐƉƵŶƚĞŶ�ĂĂŶŐĞůĞĞƌĚ�ǁĂĂƌͲ
ŵĞĞ�ƌĞŬĞŶŝŶŐ�ŐĞŚŽƵĚĞŶ�ǁŽƌĚƚ�ƟũĚĞŶƐ�ŚĞƚ�ŽĞĨĞŶĞŶ͘��ŝũ�ŐĞǀĞŶ�ƐƵďƟůŝƚĞŝƚ�ĞŶ�ĚŝĞƉŐĂŶŐ�ĂĂŶ�ŚĞƚ�
ŽĞĨĞŶĞŶ͘ 
�Ğ�ůĞƐƐĞŶ�ŐĂĂŶ�ĚŽŽƌ�ŝŶ�ĚĞ�ƚƵƌŶǌĂĂů�ǀĂŶ�ĚĞ��ĂƐŝƐƐĐŚŽŽů�;tͿKŶĚĞƌǁŝũƐ͕� 
EŽŶŶĞŶƐƚƌĂĂƚ�ϭϰ—ϭϲ͘��Ğ�ƉĂƌŬŝŶŐ�ŝŶ�ƚŽĞŐĂŶŬĞůŝũŬ�ǀĂŶĂĨ�ĚĞ��ŽƉƉĞůĂŶĚƐƚƌĂĂƚ͕�ƚĞŐĞŶŽǀĞƌ� 
Eƌ͘ �ϳϯ�;ĂĐŚƚĞƌ�ŚĞƚ��ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟĞĨ��ĞŶƚƌƵŵͿ͘� 

DĞĞƌ�ŝŶĨŽ�ŽǀĞƌ�ĚĞ�ůĞƐƐĞŶ�ŽƉ�͗��ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐĞǀĂǇŽŐĂ͘ďĞͬǁĂĂƌŽŵ-ůŝĞǀĞƌ-ŽŶǌĞ-ůĞƐƐĞŶͬ 

WƌĂŬƟƐĐŚĞ�ǁĞŶŬĞŶ�ŽƉ�͗�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐĞǀĂǇŽŐĂ͘ďĞͬƉƌĂŬƟƐĐŚĞ-ǁĞŶŬĞŶͬ 

�Ğ�ůĞƐƐĞŶ�ǁŽƌĚĞŶ�ŐĞŐĞǀĞŶ�ĚŽŽƌ�&ůŽƌ�^ƟĐŬĞŶƐ�͗�ŝŶĨŽΛƐĞǀĂǇŽŐĂ͘ďĞ� 
ƚĞů͘�͗�Ϭϭϰ�Ϯϭ�Ϭϲ�ϳϲ�-�ǁĞďƐƚĞŬ�͗�ǁǁǁ͘ƐĞǀĂǇŽŐĂ͘ďĞ 

�ƌ�ƐƚĂƌƚĞŶ�ŽŽŬ�ďĞŐŝŶŶĞƌƐůĞƐƐĞŶ�ŝŶ�DĞĞƌŚŽƵƚ�ĞŶ�ŝŶ�K͘>͘s͘ �KůĞŶ͕�ǌŝĞ�ǀŽŽƌ�ŵĞĞƌ�ĚĞƚĂŝůƐ�͗�
ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ƐĞǀĂǇŽŐĂ͘ďĞͬĚĞƚĂŝůƐ-ŽǀĞƌ-ĚĞ-ůĞƐƐĞŶͬͿ 

�Ğ�ůĞƌĂĂƌƐ�ŚĞďďĞŶ�ĂůůĞŵĂĂů�ĞŶ�ĚŝƉůŽŵĂ�ĞƌŬĞŶĚ�ĚŽŽƌ�ĚĞ�zŽŐĂĨĞĚĞƌĂƟĞ�ǀĂŶ�ĚĞ� 
EĞĚĞƌůĂŶĚƐƚĂůŝŐĞŶ�ŝŶ��ĞůŐŝģ͕�ǁĂƚ�ŝŶŚŽƵĚ�ĚĂƚ�ǌĞ�ŵŝŶƐƚĞŶƐ�ϱϬϬ�ƵƵƌ�ŽƉůĞŝĚŝŶŐ�ŐĞŶŽƚĞŶ�ŚĞďͲ
ďĞŶ͕�ŐĞƐƉƌĞŝĚ�ŽǀĞƌ�ŵŝŶƐƚĞŶƐ�ϰ�ũĂĂƌ͘ � 


